Critérios de avaliacdo Oferta Complementar (2.° e 3.° ciclos) 2019-2020

ATITUDES E VALORES INDICADORES

Realizagdo de trabalho cooperativo
cumprindo as regras das atividades
propostas (10%).

Autonomia
(10%)

Cumprimento do tempo estipulado para

equipar e para cuidar da higiene
pessoal.

Apresentacdo do equipamento
necessario para a aula e zelo pela
higiene pessoal (10%).

Responsabilidade e
Cidadania
(10%)

CONHECIMENTOS E
CAPACIDADES

TEMAS

Desenvolvimento da
aprendizagem

- Desenvolvimento das capacidades
condicionais e coordenativas gerais
(50%).

- Progressao na aprendizagem (30%).

Ponderacdo na classificagao final:
Atitudes e Valores 20%

Conhecimento e capacidades 80%

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO/ REGISTO

Observagdo do desempenho individual nos
distintos cenarios e situacdes de aprendizagem;

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

- Realizacdo de exercicios - critério
- Testes de Aptiddo Fisica

Areas de competéncia do perfil dos alunos

Linguagens e textos

Informacdo e comunicacgdo

Raciocinio e resolucdo de problemas

Pensamento critico e pensamento criativo

Relacionamento interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia

Bem-estar, saide e ambiente

Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Consciéncia e dominio do corpo
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Perfil do

aluno
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